Fitness, Erndhrung, Gesundheit

Tickets und Gesund leben

Programm

18.30 Uhr Einlass

Mittwoch, 25. April 2018

19.00 Uhr BegriiBung
Live-Kochshow mit kleinen Kostproben

anschl. Ausklang im Foyer mit kostenlosen
Getrdanken
Der Eintritt ist frei.
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Tipps vom FuBBballkoch:
Was essen Profis?

Kulinarische Griinde
warum Deutschland
FuRball-Weltmeister
werden kann.

In Kooperation mit der AOK Heilbronn-Franken prasentiert
die Kreissparkasse Heilbronn jetzt im vierten Jahr die
Veranstaltungsreihe Gesund leben - Fitness, Erndhrung,
Gesundheit ,,Unter der Pyramide®.

Am 25. April zeigen Ihnen Janko Hilliges (Nudelwelt-
meister) und Michael Butrej (ehem. 1. Bundesliga-Spieler
VfL Wolfsburg) in einer kleinen Kochshow live auf der
Biihne, wie sich Qualitdt und Geschmack auf Gesundheit
und sportliche Leistung auswirken kénnen.

GenieRRen Sie ein 4D Event — sehen, riechen, horen,
schmecken und testen Sie eine frisch zubereitete Kostprobe
an diesem Abend.

Das Platzkontingent ist begrenzt.

Mittwoch, 25. April 2018
Einlass 18.30 Uhr
Beginn 19.00 Uhr

»Unter der Pyramide*
Am Wollhaus 14
74072 Heilbronn

Janko Hilliges ist Koch aus Passion. 2011 war er mit

23 Jahren jingster Kiichenmeister Baden-Wiirttembergs.
Traube Tonbach, MS Europa, Speisemeisterei Stuttgart
waren nur einige Stationen, bevor er Kiichenchefim
Parkhotel lIshofen wurde. Er bekocht das Rennteam Black
Falcon beim 24h Rennen in Dubai, betreut das Basketball
Bundesliga Team Crailsheim Merlins und iibernimmt das
Catering bei ,Spielend helfen* mit Dieter Thoma. AulRer-
dem ist er Mitglied der Deutschen FuBballmannschaft
der Spitzenkdche und Restaurateure e.V. — Kiiche, die
Spald macht und Sport sind ihm ein Anliegen.

Michael Butrej kennt als ehemaliger Spieler der Bundes-
liga die andere Seite. 1. FC Nurnberg, Fortuna Diisseldorf,
Eintracht Braunschweig waren nur einige Stationen
bevor er beim VfL Wolfsburg in die 1. Bundesliga auf-
stieg. Der Profi unterstiitzt den Koch auf der Bilhne und
unterhdlt mit Beispielen aus der FulRballszene.

Fir das Publikum gibt es Ernahrungstipps fir die
Halbzeitpause.

Bereiten Sie sich aktiv auf die WM vor und genieRen Sie
einen schdnen Abend.



